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Räägime Lastest kasutajakoolitus 

Räägime Lastest on vanemlikkust jõustav ja laste vaimse tervise raskusi ennetav lähenemisviis. 

Soomes välja töötatud tõenduspõhise lähenemisviisi eesmärgiks on pakkuda peredele vaimse 

tervise tuge, et ennetada igapäevaste takistuste muutumist probleemiks. Räägime 

Lastest oluliseks osaks on vanemaid ja lapsi toetav vestlus. Vestlus  loob mõistmist, kuidas lapsel 

läheb, kuidas kooskasvamine sujub ning kuidas muutustega koos hakkama saada.​
​
Koolituse eesmärk: Osaleja mõistab Räägime Lastest lähtekohti ja metoodikat ning oskab 

Räägime Lastest lähenemist kasutada töös peredega.​
Sihtrühm: laste ja peredega töötavad spetsialistid​
Grupi suurus: 20-22 osalejat​
Dokument koolituse läbinule: tunnistus​
Keel: Eesti​
Koolituse maht: 18 tundi auditoorset tööd, millele lisandub iseseisev töö (RL meetodi kasutamine 

peredega ning juhtumikirjeldused, 10 h). Koolituse maht kokku on 28 tundi.​
​
Koolituse ajakava:​
18.september kell 09.00-16.00  koolituspäev Jõgeva Lasteaias Karikakar​
09. oktoober kell 12.00-15.00 koolituspäev Zoomis​
30. oktoober 13.00-15.00 supervisioon Zoomis​
6. november 13.00-15.00 supervisioon Zoomis​
13. november kell 9.00-16.00 koolituspäev Jõgeva Lasteaias Karikakar 

Koolitusele registreerimise avame augustis. 

Koolituse läbimise tingimused: ​
Koolituspäevade vahel ja peale koolitust praktiseerivad osalejad Räägime Lastest lähenemisviisi. 

Koolituse lõpetamiseks tuleb:      

●​ Osaleda koolituspäevadel. 

●​ Viia läbi vähemalt kaks Räägime Lastest protsessi, erinevate peredega. 

●​ Esitada kirjalik lühikokkuvõte kahest juhtumist. 

●​ Osaleda kahel kuni kolmel meetodi supervisioonil, sealhulgas esitada seal ühte oma 

juhtumit. 

Koolitaja:​
Anni Purge/ Peaasi.ee Räägime Lastest koolitaja 

Räägime Lastest kasutaja pädevuse säilitamine:​
Koolituse läbinu saab koolituse järgselt iseseisvalt oma töös Räägime Lastest lähenemisviisi 
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kasutada ning liituda Räägime Lastest meetodi kasutajate kogukonnaga, mida koordineerib 

Peaasjad MTÜ. Koolituse lõppedes registreerivad osalejad end Räägime Lastest kasutajate 

andmebaasi. Lõpetajatel on võimalus saada kasutustuge, osaleda Räägime Lastest kasutajate 

kohtumistel, saada metoodiliste materjalide uuendusi. Soovi korral on võimalus kandideerida 

Räägime Lastest koolitaja väljaõppesse. 

Lisainfo:​
Koolitust korraldab MTÜ Peaasjad. ​
Rohkem infot Räägime Lastest kohta: https://peaasi.ee/mis-on-raagime-lastest/ . ​
Küsimuste korral võtke julgelt ühendust: kristel.lipand@peaasi.ee  . 
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